ESTADO DO MARANHAO
GABINETE DO VEREADOR GUILHERME DA

INDICACAO N2610 /2024

Senhores Vereadores, Senhoras Vereadoras.

O Vereador signatario, com assento nesta Casa Legislativa, no uso de suas atribuigdes
regimentais previstas no art. 96, em especial as definidas no art. 109, ambos do Regimento Interno
(RI), solicitam que seja submetida a presente INDICAGAO & apreciagéo do Colendo Plenario e
posterior envio ao Excelentissimo Senhor ERICK AUGUSTO, dignissimo Prefeito Municipal,
INDICANDO-LHE: QUE SEJA FEITO A IMPLANTAGAO DE PROGRAMA DE SAUDE MENTAL
NO MUNICIPIO DE BALSA/MA.

JUSTIFICAGAO

A salide mental € um componente essencial do bem-estar geral da populagéo, sendo
fundamental para a construgdo de uma sociedade saudavel e produtiva. No entanto, a realidade
do municipio de Balsas, assim como em muitas outras regides do Brasil, evidencia a
necessidade urgente de atengéo e cuidados adequados para os transtormos mentais. De acordo
com dados da Organizagdo Mundial da Salide (OMS), transtomos como depresséo, ansiedade e
estresse pos-traumatico estéo entre as principais causas de incapacidade no mundo, afetando
milhdes de pessoas em tedas as faixas etarias.

Em Balsas, observa-se 0 aumento de casos relacionados a doengas psicoldgicas, especiaimente
apos a pandemia de COVID-19, que trouxe impactos diretos & salide emocional da populagao,
agravando quadros de depress&o e ansiedade. Além disso, a falta de acesso a um atendimento
especializado, gratuito e continuo, deixa muitos cidados vulneraveis e sem o suporte
necessario para o tratamento adequado.

A criagdo de um *Programa de Salde Mental Municipal busca atender essa crescente demanda,
garantindo que a populagao de Balsas tenha acesso a um atendimento psicolégico e psiquiatrico
de qualidade. Esse programa podera incluir agbes como:
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Atendimento psicoldgico gratuito nas Unidades Basicas de Salde (UBSs), com a presenga de
psicologos e psiquiatras para atender casos de transtornos mentais leves e graves. Grupos de
apoio e palestras* para conscientizar a populag&o sobre a importancia da satde mental,
prevenindo casos de depressao, ansiedade e suicidio. Linha de atendimento emergencial* para
suporte psicolégico imediato, a fim de oferecer acolhimento em momentos de crise. Capacitagéo
dos profissionais de salde* para que possam identificar e lidar com casos de transtornos
mentais nos atendimentos de rotina. A implementag&o desse programa trara impactos diretos na
qualidade de vida da populagao, ajudando a reduzir indices de afastamento no trabalho,
melhorando o desempenho escolar dos jovens e diminuindo o nimero de casos graves que
muitas vezes resultam em internagdes ou, em situagdes extremas, suicidio. Além disso, 0
programa ajudara a desmistificar os preconceitos em torno da saide mental, promovendo uma
cultura de acolhimento e respeito as pessoas que enfrentam essas dificuldades. Dessa forma, a
criagdo de um Programa de Salde Mental em Balsas é uma medida indispensavel para atender
a uma necessidade latente da populagéo e promover uma sociedade mais saudavel e
equilibrada.

PLENARIO VEREADOR DOMINGOS GOMES HOLANDA, EM 19 de SETEMBRO DE 2024.

Guilhérme Dall Agnol
Vereador autor (PL)

CAMARA MUNICIPAL DE BALSAS — CNPJ: 06.777.130/0001-11
Rua Dr. José Coelho Noleto, n° 2008, bairro Potosi — Cep: 65.800-000 - Fone: (99) 3541-2086 - Balsas - Maranh&o
E-mail: camarabalsas@gmail.com



