ESTADO DO MARANHAO
GABINETE DO VEREADOR GUILHERME DALL’A NG

INDICACAQ N%611 /2024

Senhores Vereadores, Senhoras Vereadoras.

O Vereador signatario, com assento nesta Casa Legislativa, no uso de suas atribuigdes
regimentais previstas no art. 96, em especial as definidas no art. 109, ambos do Regimento Intemo
(RI), solicitam que seja submetida a presente INDICAGAOQ & apreciago do Colendo Plenario e
posterior envio ao Excelentissimo Senhor ERICK AUGUSTO, dignissimo Prefeito Municipal,
INDICANDO-LHE: QUE SEJA FEITO A CRIAGAO DO PROGRAMA MUNICIPAL DE SAUDE
DO IDOSO NO MUNICIPIO DE BALSAS/MA.

JUSTIFICATIVA

Atendimento especializado em geriatria: Proposta para a criaggo de um nicleo de atendimento
especializado em Balsas, Maranhao, com profissionais capacitados em geriatria, visando atender
as demandas especificas da populagso idosa. O nicleo deve oferecer consultas regulares,
exames especializados e acompanhamento continuo, garantindo que os idosos tenham acesso a
cuidados de saude adequados e direcionados para suas necessidades.

Prevencao e controle de doengas cronicas: Implementagéo de campanhas preventivas e
programas de acompanhamento continuo no municipio de Balsas para o controle de doengas
cronicas, como hipertensao, diabetes e outras condigdes frequentes na terceira idade. AgGes
preventivas, como exames periodicos e palestras educativas, devem ser promovidas para
conscientizar e auxiliar a populagao idosa na gestéo dessas doengas.

Atendimento domiciliar: Criagao de equipes de salide para atendimento domiciliar em Balsas,
destinadas a idosos com mobilidade reduzida. Esse servigo garante que idosos que nao
conseguem se deslocar até as unidades de satide recebam os cuidados necessarios em casa,
incluindo consultas médicas, administragao de medicamentos e acompanhamento de
enfermagem, assegurando um atendimento continuo e humanizado.
D)

2

~

CAMARA MUNICIPAL DE BALSAS — CNPJ: 06.777.130/0001-11
Rua Dr. José Coelho Noleto, n® 2008, bairro Potosi — Cep: 65.800-000 — Fone: (99) 3541-2086 - Balsas - Maranhéo
E-mail: camarabalsas@gmail.com



CAMARA MUNICIPAL DE

,, um legislativo pava lodos

ESTADO DO MARANHAO
GABINETE DO VEREADOR GUILHERME DALL'AGNOL

Grupos de apoio e socializagdo: Formag&o de grupos de convivéncia para idosos em Balsas,
promovendo a interagéo social, atividades fisicas adaptadas, oficinas culturais e outras agées
que visam o bem-estar fisico e emocional. Esses grupos podem ser fundamentais para evitar o
isolamento social, fortalecendo os vinculos familiares e comunitarios e incentivando um
envelhecimento ativo e saudavel.

Educagao em salde para familiares e cuidadores: Implementagéo de programas de capacitagéo
e orientagdo em Balsas para familiares e cuidadores de idosos, com o objetivo de instrui-los
sobre os cuidados adequados para a terceira idade. A capacitagéo abrangera temas como
cuidados basicos, manejo de doengas cronicas, primeiros socorros € apoio emocional,
melhorando a qualidade de vida dos idosos e o suporte oferecido por seus cuidadores.

Acompanhamento nutricional: Inclusao de nutricionistas no pregrama de satde para o idoso em
Balsas, oferecendo acompanhamento nutricional individualizado, de acordo com as
necessidades alimentares da terceira idade. A orientagdo nutricional sera focada em promover
uma dieta balanceada, prevenindo desnutrigdo, controlando doengas associadas a alimentagao
e melhorando a saude geral dos idosos.

PLENARIO VEREADOR DOMINGOS GOMES HOLANDA, EM 19 de SETEMBRO DE 2024.

Guilierme Dall’Agnol
Vereador autor (PL)
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