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ESTADO DO MARANHAO ﬂ'

GABINETE DO VEREADOR GUILHERME DALL'AGNOL

REQUERIMENTO N° 135/2025
EXCELENTISSIMO SENHOR PRESIDENTE DA CAMARA MUNICIPAL DE BALSAS/MA

O Vereador que este subscreve, vem requerer obedecidas as formalidades dos Art. 215 a 221 do
Regimento Interno e ouvido o Egrégio Plenario, que seja oficiado ao Excelentissimo Senhor Prefeito
Municipal de Balsas, solicitando a requerer a Vossa Exceléncia a criagéo do Programa Psicossocial
“\liva Bem", destinado a promover o bem-estar emocional e o desenvolvimento humano dos servidores
publicos municipais. O programa devera contemplar: Atendimento psicologico preventivo e orientagdes
individuais Rodas de conversa e momentos de dialogo nos setores; Agdes de suporte emocional, com
profissionais capacitados Campanhas internas de salide mental e qualidade de vida Reciclagem e

capacitagao continua dos servidores, fortalecendo habilidades profissionais e relagées de trabalho.

JUSTIFICAGAO

Os servidores publicos constituem a base do funcionamento da administragdo municipal, sendo
responsaveis por garantir a qualidade dos servigos prestados @ populago. Entretanto, estudos
nacionais e dados do proprio cotidiano mostram o aumento de casos de ansiedade, estresse,
esgotamento fisico e emocional no ambiente de trabalho publico.
A auséncia de suporte psicolégico adequado impacta diretamente na produtividade, no clima
organizacional e na qualidade do atendimento ao cidaddo. A implementag&do de um programa
psicossocial municipal € uma medida moderna, humanizada e necessaria para fortalecer o bem-estar
dos trabalhadores e prevenir adoecimentos.
Além disso, a reciclagem e capacitagdo continua séo instrumentos essenciais para manter o servidor
atualizado, valorizado e mais preparado para desempenhar suas fungdes, reduzindo falhas,
melhorando a eficiéncia e contribuindo para o desenvolvimento institucional do municipio.
O Programa Viva Bem representa um investimento de baixo custo e altissimo impacto humano e
administrativo, reforgando a valorizagéo dos servidores e promovendo um ambiente de trabalho mais
saudavel, produtivo e acolhedor.
PLENARIO DA CAMARA MUNICIPAL DE BALSAS DOMINGO HOLANDA, 06 DE NOVEMBRO DE
2025. '
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