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MOCAO N° 12/2026

REGISTRA VOTO DE APLAUSOS
EM RECONHECIMENTO A
RELEVANCIA E A IMPORTANCIA
DA PROPOSTA DE EMENDA A
CONSTITUICAO QUE TRAMITA NA
CAMARA DOS DEPUTADOS E QUE
PROPOE O FIM DA JORNADA DE
TRABALHO NO MODELO 6X1.

A Mesa Diretora que, apds a tramita¢do regimental, uma vez ouvido o Colendo
Plenario e observadas a demais formalidades regimentais, Requer que seja inserido
na Ata de nossos trabalhos votos de Aplausos ¢ Reconhecimento a relevincia e a
importancia da Proposta de Emenda a Constituigio que tramita na Camara dos

Deputados e que propode o fim da jornada de trabalho no modelo 6x1.

A referida proposta representa um importante avango no debate nacional acerca
das condigdes de trabalho no Brasil, especialmente no que diz respeito a valoriza¢do da
classe trabalhadora, a promogdo da saude fisica e mental e & garantia de melhores

condigdes de convivéncia familiar e social.

O modelo de jornada 6x1, no qual o trabalhador exerce suas atividades por seis
dias consecutivos com apenas um dia de descanso, ainda ¢ amplamente adotado em
diversos setores da economia e, ao longo dos anos, tem sido alvo de questionamentos
quanto aos seus impactos sobre a qualidade de vida dos trabalhadores. A discussdo
sobre a superac¢do desse modelo se insere em um contexto mais amplo de modernizagao

das relagdes de trabalho e de busca por jornadas mais equilibradas e humanizadas.

Experiéncias e estudos internacionais tém demonstrado que jornadas de trabalho
mais equilibradas podem contribuir para o aumento da produtividade, para a redugéo do

estresse ocupacional e para a melhoria da qualidade de vida dos trabalhadores, sem

prejuizo ao desenvolvimento econdmico. ;



Nesse sentido, a tramitagdo da referida PEC no Congresso Nacional representa
um passo relevante no fortalecimento do debate democratico sobre o futuro do trabalho
no pais, reafirmando o compromisso com a dignidade do trabalhador ¢ com a

construc¢do de uma sociedade mais justa e equilibrada.

Diante do exposto, requer-se que, apds a aprovagdo desta Mogdo pelo Plenario
desta Casa Legislativa, seja encaminhada manifestagdo de aplausos e reconhecimento a
Camara dos Deputados, em razdo da relevancia da matéria em debate para a valorizagio

do trabalho e para o aprimoramento das condi¢des laborais no Brasil.

Dessa forma, Camara Municipal de Balsas, especialmente o Vereador Greysson
da Silva Carvalho, representando o pensamento do Povo Balsense, vem a publico
externar os votos de RECONHECIMENTO E APLAUSOS, & relevancia e a
importdncia da Proposta de Emenda a Constitui¢io que tramita na Cémara dos
Deputados e que propde o fim da jornada de trabalho no modelo 6x1, que apos ouvido o
Colendo Plendrio e atendidas as formalidades regimentais, seja transmitido e aprovado o

teor desta a homenageada.

Plenario Vereador Domingos Gomes Holanda, em 12 de margo de 2026.
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VEREADOR, AUTOR (PSB)




