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GABINETE DO VEREADOR GUILHERME LEAO DALL'AGNOL
INDICACAO N2 476/2026

Senhores Vereadores, Senhoras Vereadoras,

O Vereador signatario, com assento nesta Casa Legislativa, no uso de suas
atribuic6es regimentais previstas no art. 96, em especial as definidas no art. 109,
ambos do Regimento Interno (RI), solicitam que seja submetida a presente
INDICAGAOQ & apreciagdo do Colendo Plenario e posterior envio ao Excelentissimo
Senhor ALAN DOUGLAS DE OLIVEIRA, Dignissimo Prefeito Municipal,
INDICANDO-LHE: INDICO O PREFEITO QUE SEJA FEITO PROGRAMA DE
PREVENCAO AO DIABETES E HIPERTENSAO.

JUSTIFICACAO

Balsas, como polo regional do Sul do Maranhdo, vem enfrentando um crescimento significativo
de doengas crénicas nao transmissiveis. Segundo dados do Ministério da Saude, a Hipertensdo
Arterial e o Diabetes Mellitus sdo responsaveis por mais de 60% das internagcdes e 50% das
causas de morte por doencas cardiovasculares no Brasil. No municipio de Balsas, a realidade
nao é diferente. As Unidades Bésicas de Salde e a UPA registram diariamente um alto nimero
de atendimentos relacionados a complicagdes dessas doengas: AVC, infarto, amputagdes e
problemas renais. A maioria desses casos poderia ser evitada com prevengdo, diagndstico
precoce e acompanhamento continuo.

0 problema se agrava por 3 fatores locais:
Alimentagdo: Alto consumo de alimentos ultra processados, sal e aglcar.
Sedentarismo: Falta de espagos pUblicos e incentivo a atividade fisica regular.

Falta de diagndstico: Muitas pessoas sdo hipertensas/diabéticas e ndo sabem. Tratar a
complicagdo custa caro para o municipio.

Prevenir custa menos e salva vidas. O Programa Municipal de Prevengdo e Cuidado ao
Diabetes e Hipertensdo tem como objetivo reduzir internacdes, complicagdes e mortes por
essas doengas em Balsas. Vamos levar a prevengdo para dentro das UBS, escolas, empresas e
pragas da cidade.

ESTRUTURA DO PROGRAMA: "BALSAS + SAUDE, - DIABETES E HIPERTENSAO"
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1. OBIETIVO GERAL Reduzir em 20% as internagdes por complicagdes de Diabetes e
Hipertensdo em Balsas em 2 anos.

2. AGOES PRINCIPAIS

Eixo 1: Diagndstico e Acompanhamento nas UBS

HiperDia ltinerante : Equipes da ESF fazendo busca ativa nos bairros e zona rural de Balsas.
Caderneta do Hipertenso/Diabético:

Entrega e monitoramento em todas as UBS. Consulta de Enfermagem mensal para aferi¢ao de
pressdo e glicemia.

Eixo 2: Prevencdo e Educacdo Projeto "Prato Sauddvel Balsense": Oficinas de nutricdo nas UBS
e escolas com alimentos da agricultura familiar de Balsas.

Eixo 3: Apoio e Medicamentos Garantia de Medicamentos: Manter a distribuigdo regular de
insulina, metformina, losartana e hidroclorotiazida na Farmdacia Basica.

Grupos de Apoio: "Viver Bem com Diabetes" nas UBS para troca de experiéncias.
3. PUBLICO ALVO

Populagdo acima de 30 anos, pacientes j& diagnosticados e pessoas com histérico familiar em
Balsas e zona rural.

4. PARCERIAS

Secretaria Municipal de Saude, Secretaria de Educagdo, Secretaria de Agricultura, UBS, NASF,
Academia da Saude, Igrejas e Associagdao Comercial de Balsas.

5. RESULTADOS ESPERADOS

Mais pessoas diagnosticadas cedo
Menos internacdes na UPA e Hospital
Mais qualidade de vida para o balsense

Economia para o SUS municipal

PLENARIO VEREADOR DOMINGOS GOMES HOLANDA, EM 05 DE AGOSTO DE
2026.
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